
体 育 館 使 用 上 の 注 意 (新宿区立新宿スポーツセンター）

１ 開館は９：００です。入場直後の使用に関しては大会役員の指示に従って下さい。

２ コートフロアは体育館用のシューズ（学校用でも可）を必ず履いてください。外用を洗って履
くことは禁止です。また、外用、体育館用のボールの使い分けはしっかり行ってください。松
ヤニのついたボールも使用しないでください。

３ 松ヤニ（含スプレー）は使用を禁止します。両面テープ・コールドスプレーのみ使用可です。

４ 館内でのウォーミングアップは大体育室以外の場所では行わないでください。（大体育室以外
の場所が使える場合は当日指示します）
大体育室のコート横のスペース、ハーフタイム中のコートは次試合のチームを優先とし、試合
進行の妨げにならないようにしてください。
会場周辺でウォーミングアップする場合も一般利用者や通行の妨げにならないように行ってく
ださい。

５ 飲食は応援席か、ロビー、ホールのベンチとしますが、長時間の占有、床に座り込む等、一般
利用者の妨げにならないようにしてください。（ベンチでの給水については別途指定します）
応援の保護者の方にも周知徹底してください。
更衣は体育館の更衣室を利用してください。観客席・通路での更衣は厳禁です。

６ マナーを守り、常識ある応援をしましょう。特にラッパなどの使用については、引率の教員が
指導してください。なお、競技施設をたたいての応援は禁止です。応援垂れ幕はひもでつるす
形状のみとし、テープなどで貼り付けたりしないでください。（ゴール上は不可）
また、写真撮影はストロボ、三脚など試合進行、他の方の応援の妨げにならないようにご配慮
ください。
応援席は入れ替え制で譲り合って使用してください。

７ 体育館は貸し切りではありません。指定された体育室、借りている更衣室以外使用できません。
待機中の生徒の行動なども各チームで指示を徹底して下さい。

８ 一般の利用者に迷惑のかからないようにしてください。階段や廊下に座り込んだり、荷物で通
路やランニングコースをふさぐ、待機中に走り回ったり、休息スペースを占拠する、必要以上
の大声を出すなどの行為は絶対に慎んで下さい。

９ 施設や設備を丁寧に使用してください。まして、いたずらなどをして壊したりすることの無い
よう、特に注意してください。万が一破損した場合は顧問の先生を通じて必ず大会本部まで連
絡してください。

１０ ゴミはすべて持ち帰ってください。体育館や近隣店舗のゴミ箱の使用は禁止です。

以前、使用の仕方が悪く、使用禁止になった体育館もあります。みなさんのマナーに期待しています。


